Der ganzheitliche Weg
» zum Singen und sich selbst

SICH FREI SINGEN

Singen als Weg zum Selbst
Einfiihrungsvortrag mit praktischen Ubungen
Freitag, 20. April 2018, 19:30, Bad Tatzmannsdorf

Was Sie an diesem Abend erwartet:

e Warum jeder Mensch singen kann — aber niemand ,,eine Stimme hat*

e Warum Singen eine Sehnsucht der Seele ist und das Urteil:
,,Du singst falsch/hédBlich/hast keine Stimme** so weh tut

e Warum gutes Singen Freude macht und korperlich unanstrengend ist

* Wie unsere (aktuelle) Fiahigkeit zu singen mit unserer Geschichte und
den Verletzungen in unserer Kindheit zusammenhéngt

e Warum der Riickweg zum natur-gemif3en, freien Singen zugleich der Jaan Karl Klasmann
Riickweg zu unserem wahren Selbst ist Gesangstherapeut

* Wie der freigelassene Atem unser Singen, unsere Seele und auch
unseren Korper heilt

e Praktische Ubungen zum Mit-nach-Hause-Nehmen, damit Sie noch
heute damit beginnen kdnnen

...und am Ende werden wir gemeinsam singen

Zeit: Freitag, 20. April 2018, 19:30 - ca. 21:30 Uhr
Ort: Sternvilla, 7431 Bad Tatzmannsdorf, Jormannsdorf 47
Beitrag: € 15,- (ErmiBigung moglich)

Information & Anmeldung: Azemina Bennet, Tel.: +43/664/991-70-91; Email: a.bennet@ gmx.at

Vorankiindigung:
Sich frei Singen fiir jedermann und jedefrau
Intensivworkshop
31.Mai — 3. Juni 2018

Bad Tatzmannsdorf, Sternvilla




