Adam hatte sieben Sohne
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A -dam hat-te sie-ben Soh-ne, sie-ben S6hn hat A - dam. Sie
.
##F:ER )} )} )} - e—o @
ANSV /] / / / — ) ) ) ) /
1Y) - ¥ v ¥ 1
a-Ben nicht, sie tran-ken nicht, sie wa-ren al - le li- der-lich und
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mach-tens al-le  so wie ich: mit den Fin-gern schnipp, schnipp, schnipp,
R
)’ | ﬂIJ.Tf A 3 A \/ N
7o W m— 7 7 — 1
KV ) ) ) ) ) ) )
Py, Yy 7 4 4 4 Yy — v
mit dem Kopf-chen nick, nick, nick, mit den Fii-Ben trap, trap, trap,
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mit den Han-den  klap, klap, klap.

Das Lied war schon im 18. Jahrhundert bekannt und hat sich miindlich weit verbreitet.

Als Tanzspiel kénnte man es so auffithren: Die Kinder marschieren, die Hande gefasst,
in Kreishaltung in eine Richtung, wechseln die Richtung bei der Wiederholung.

Im Stehen machen sie die Gebarden: Mund zuhalten und Essen andeuten,

andere Hand Mund zuhalten und Trinken andeuten, bei , liderlich® die Arme

wie nach dem Aufstehen ausstrecken und bei ,,so wie ich® demonstrativ mit dem
Zeigefinger auf sich selber zeigend.

Dann mit den Fingern schnipsen, mit dem Kopf nicken, mit den FiiBen stampfen

und 1n die Hande klatschen.

Die Spielanleitung von Sepp Gmasz leicht adaptiert.



