Heuschreck hupft hin
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Heu - schreck hupft  hin, Heu - schreck hupft  her,
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Heu - schreck  hupft au - fn  Berg und hupft ins Meer.

Die Kinder gehen in die Hocke. Sie springen in der ersten Pause
auf die linke Seite, in der zweiten Pause auf die rechte Seite.
Bei ,,aufn Berg* springen sie in die Hohe, und danach legen sie
sich flach auf den Bauch.

Text Riedl-Klier, Kinderspiele, S. 83 (aus Rohrbrunn)
Melodie und Tanzvorschlag Sepp Gmasz
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